
Stöd och hjälp – kontaktvägar
 
Du kan prata med en person som jobbar inom vården eller med någon du känner, alternativt kontakta någon på en stödlinje där du kan vara anonym:  
 
(Obs grönmarkerad text behöver uppdateras med era lokala rutiner, kontaktsätt och öppettider:) 
· Psykiatriska akutenheten 	telefon: 		öppettider:  
· Mobila team (vid tillgång) 	telefon:		öppettider:  
· Kommunens Råd och Stöd: 	telefon:  		öppettider: 
· Sjukhuskuratorer: 		telefon:		öppettider: 
· Studenthälsa:  		telefon: 		öppettider: 
· Privata mottagningar som behandlar psykisk ohälsa: 
· Ungdomsmottagningar i region- eller kommunregi:  
· Kyrkans olika organisationer: 
 
· Bris - Barnens rätt i samhället telefon/sms 116 111. Du kan också mejla eller chatta 
· Hjälplinjen telefon 90390 för dig över 18 år. Du kan också mejla 
· Jourhavande medmänniska telefon 08-702 16 80 
· Jourhavande präst telefon via 112. Du kan också mejla eller chatta 
· Mind Självmordslinjen telefon 90 101 eller chatt via mind.se 
· Suicidezero.se stöd och råd på webben  
 
· Relevanta patientföreningar i civilsamhället t.ex. genom regionala NSPH www.nsph.se/engagera-dig/regionala-natverk (en paraplyorganisation för olika patientföreningar inom området psykisk ohälsa)  
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